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En este Taller de Manualidades, las manualidades que hemos llevado a cabo, son especialmente
beneficiosas para las personas con discapacidad, ya que les proporciona una forma estructurada de
estimular sus mentes y mantenerse comprometidos.
Esta práctica, surge de la necesidad de crear oportunidades de empoderamiento para las personas con
discapacidad intelectual y de participación social. Además, ofrecen una imagen positiva de sus
capacidades favoreciendo un cambio en la percepción que la sociedad tiene de estas personas.
Las manualidades, requieren cooperación y colaboración para lograr un objetivo común, lo que fomenta
el trabajo en equipo y la construcción de relaciones positivas. Al trabajar juntos para resolver problemas

creativos y completar proyectos, los usuarios/as aprenden a valorar y respetar las contribuciones de los
demás, fortaleciendo así los lazos sociales y generacionales.

Con la realización de este taller, hemos llevado a cabo diferentes actividades/módulos. A continuación, se
detallan los resultados obtenidos en cada módulo.
ACTIVIDAD DE RECICLAJE

Mediante la confección de este taller, se ha estimulado el desarrollo cognitivo y motor. Este proceso,
estimula la mente y promueve la destreza manual. Por otro lado, se ha conseguido fomentar el poder de
decisión, eligiendo el color, herramientas, tipos de materiales, etc.

En este taller, se han llevado a cabo los siguientes objetivos:
- Aprender sobre la importancia del reciclaje y su impacto en beneficio del medio ambiente.

- Desarrollar habilidades prácticas de clasificación de residuos para la vida cotidiana.
Fomentar actitudes proactivas hacia la sostenibilidad el cuidado del entorno.


